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PORTARIA 76/SMSU/2025

Dispde sobre a criagdo do Programa “PRO-VIDA
GCM?” para Prevencao e Valorizacao da Vida na Guarda
Civil Metropolitana de Sao Paulo.

ORLANDO MORANDO JUNIOR, Secretério de Seguranca Urbana, no uso das
atribuicées que Ihe sao conferidas por lei,

Considerando a Lei Federal n® 13.819, de 26 de abril de 2019 que institui a
Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio a ser
implementada pela Unido, pelos Estados, pelos Municipios e pelo Distrito
Federal,

Considerando o Programa Nacional de Qualidade de Vida para Profissionais de
Seguranca Publica (Pr6-Vida), constante no art. 42 da Lei 13.675 de 11 de junho
de 2018;

Considerando a necessidade da Guarda Civil Metropolitana de Sao Paulo em
promover acdes educativas, preventivas e de apoio a saude fisica e mental dos
profissionais de Seguranca Urbana,;

RESOLVE:

Art. 1° Fica instituido no Municipio de S&o Paulo, no ambito da Secretaria
Municipal de Seguranca Urbana, o Programa “PRO-VIDA GCM” para Prevencéo
e Valorizagdo da Vida na Guarda Civil Metropolitana de Sao Paulo.

Art. 2° O Programa “PRO-VIDA GCM’ tem por objetivo contribuir na prevengao
priméria de doencas e outros agravos, contribuindo para a valorizacao da vida
efetivo da GCM -SP.

Art. 3° O programa sera executado por pessoal devidamente capacitado,
integrantes do quadro de servidores da Secretaria Municipal de Seguranca
Urbana e de outras instituicbes, publicas ou ndo-governamentais, conforme
convénio a ser firmado.

Paragrafo anico. Os integrantes do programa serdo indicados pelo Comando
Geral da GCM-SP que estipulard a quantidade de efetivo, a coordenacéo geral
do programa e o local de funcionamento dos trabalhos.
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Art. 4° O efetivo do Programa “PRO-VIDA GCM” realizara Curso de Capacitacéo
do Programa a ser ministrado pela Academia de Formacdo em Seguranca
Urbana — AFSU.

Art. 5° A Academia de Formacao em Seguranca Urbana — AFSU, por meio do
efetivo capacitado para o programa, sera responsavel por capacitar os agentes
multiplicadores do Programa “PRO-VIDA GCM” para as acdes preventivas e em
situacdes emergenciais.

Art. 6° Constituem atividades do “PRO-VIDA GCM:

| - desenvolvimento durante todo o ano de acbes educativas direcionadas a
saude biopsicossocial, a saude ocupacional e a seguranca do trabalho;

Il - acBes de prevencado primaria, secundaria e terciaria na area de saude;

[l - fortalecimento do convivio social, proporcionando a aproximacédo da familia
ao local de trabalho;

IV - praticas esportivas, jogos competitivos e eventos institucionais que
fortalecam os vinculos entre os profissionais e sua Institui¢ao;

bY

V - elaboracdo de curriculo para temas referente & saude fisica e mental,
importancia das boas relacdes interpessoais familiares e institucionais em todos
os niveis de formacao e de qualificacdo profissional, com intuito de constar em
todos os cursos profissionais ministrados pela Academia de Formacdo em
Seguranca Urbana - AFSU,;

VII - capacitacao do efetivo de todas as Unidades da GCM, por meio de cursos
de agentes multiplicadores de educacéo, prevencdo e cuidados com a saude
fisica e mental para que ao identificarem integrantes em situacdes de risco,
possam promover 0s encaminhamentos necessarios e realizar a prevencao e
demais cuidados junto as Unidades que estiverem lotados;

VIIl - promogao de “espagos de escuta”, “salas de descompressao” para
realizacdo de conversas, oracdes, entre outras atividades, destinadas ao
atendimento dos profissionais da Guarda Civil Metropolitana;

IX - criagdo de programas de atencao para prevencao ao uso e abuso de alcool
e outras drogas;

Xl - intercdmbio e atuacdo em rede de cuidados com entidades governamentais
e nao governamentais para contribuir com o fluxo assistencial, troca de
experiéncias, cursos formativos, acolhimentos e demais estratégias de ajuda;
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XIl - realizagdo de estudos para resolucdo novos casos que envolvam
integrantes da GCM no aspecto de riscos ou agravos a saude fisica e mental,

XIII - realizacéo de estudos de casos ja registrados na instituicdo para promocao
de estratégias preventivas;

XIV - desenvolvimento de campanhas, eventos, palestras, simpdsios,
mensagens elucidativas e motivacionais institucionais;

XV - acOes contra o assédio sexual e moral por meio de campanhas internas de
educacao e orientacdo quanto aos canais oficiais de dendncias;

XVI - desenvolvimento de acBes em conjunto com instituicdbes e/ou
personalidades renomadas nesta tematica para promover a prevencao e apoio
ao efetivo da GCM;

XVII - incentivo a confraternizacdo entre o efetivo da GCM em eventos
comemorativos da GCM, para o fortalecimento dos lacos de amizade;

XVIIl - andlise de viabilidade e sugestdo de instalacdo de espacos de
atendimento psicologico em Unidades da GCM;

XIX - promocéao de cursos de preparacao para a aposentadoria aos profissionais
da GCM, a partir dos 55 anos de idade.

XX - elaboracdo de relatério anual da efetividade do programa e acdes
realizadas.

Art. 7° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA URBANA.

ORLANDO MORANDO JUNIOR, Secretario Municipal de Seguranca Urbana.
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